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La boisson naturelle faite pour l'homme 


Pour se réhydrater, boire de l’eau, c’est bien. Mais il arrive souvent que l’eau ne pro- 
cure pas la sensation d’être bien désaltéré. Le corps, pour bien se réhydrater, a besoin 
aussi de sels minéraux électrolytiques, principalement du sodium et du potassium, 
dont le manque entraîne des sensations de fatigue. L'eau de coco, grâce à son niveau 
d'équilibre électrolytique proche de celui de notre sang, et par sa teneur modérée en su- 
cre, constitue une des meilleures boissons pour lutter contre la déshydratation. Certains 
voient dans la merveilleuse adéquation de l’homme et du coco le résultat de la longue 
adaptation génétique de nos ancêtres à la vie sous les tropiques. Cette boisson idéale, 
à la fois réhydratante, rééquilibrante et énergisante, est très convoitée par les industriels 
qui cherchent le moyen de la conserver en y ajoutant des conservateurs ou en pasteur- 
isant. Aujourd’hui, on voit apparaître sur le marché de nouvelles boissons pour sportifs, 
constituées de lait de coco prétendument « naturel ». Orkos vous en propose de la vrai- 
ment pure, cultivée sans produits chimiques, pour encore plus de santé et de bien-être. 

Décidément, quand on préfère la nature, on est toujours en avance sur son temps... 
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Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


100€’. 


*hors frais de port 


L 
= FE LE TETE 
Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 21 11 (ous ls jours de 18à 22 heures), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax: +33 (0)1 64 60 21 01 


4 En pévution cette fuunine 


NOIX DE COCO PAGODE LIGHT. 


DE THAÏLANDE 


Remplie d’un jus exquis et tapissée d’une chair 


tendre. 
185€ 


à partir de 12 kg: 13,85 €/kg 


- 20% 

à partir de6kg: 14,40 €/kg 
- 10% 

à partir de 3kg: 16,20 €/kg 


PAPAYE SOLO 


DU CAMEROUN 


De beaux fruits à chair rouge et au goût 


captivant. 1 2 c ( 


à partir de 4kg : 9,50 €/kg 


ui 1 la En 1730 €lke 
MANGUE EMERAUDE DU CAMEROUN 


Cette petite mangue sauvage est collectée au 
Cameroun dans différents petits vergers. Elle présente 
une peau verte quelle que soit sa maturité et sa chair 
à maturité est d’un beau jaune orangé offre une saveur 
intense. 


5,30 €/kg 1L65 Eh Fruits et légumes de pays 


DS Cp 10 Fruits du pays 


Pays Prix unit. 


*O.Noveline 10kg Esp P 345/kg 


Chirimoya Esp P 1165/kg 
Grenade Esp P 990 
Kiwi Hayward Ita s 995/kg 
Myriille ba 125g Esp S 555/p. 
Poire Conférence Esp P  895/kg 
Pomme Fuji Esp P 720/kg 
Pomme Gala Ita S 6804 
e e Je 
Orange Naveline Chirimoya Pom Juliet Fra S 695/kg 
Une belle orange, douce et fruitée. Un vrai yaourt aux fruits nature ! Pomme Reinette Fra S 775% 
Disponibilité des variétés selon les 
récoltes. 
5,55 €/125g 1110 €/ke 
Fm 
Agrumes 
Pays  Prixunit. 
Citron Esp P 625/kg 
Clément. Clemenmiel Esp P 630/g 
Kumquat Esp P  945/kg 
Mandarine Esp P 610/kg 
. Orange douce Esp P 580/kg 
Myrtille en barquette : Orange Naveline Esp P 530/kg 
D'un bleu intense, mûres à point. Pepino Orange Sanguine Moro la S 63549 
Désaltérant et rééquilibrant Pomelo Rubis Esp P 610ig 
Légumes comme un melon. 
Pays  Prixunit. 
Ail Esp s 1005/kg 
Artichaut violet la s 830/kg 
Bengkoang Tha P 1645/g Baisses 
Betterave rge ronde Fra s 615/g Tomates de. Han 
Carotte Fra s 37 Kg ; | Chou-rave violet 2,20 €/p -2,2% 
Céleri-rave Fra s 6aokg Tomaïe Cerise grappe ia S 995/kg | J < 
Concombre long lisse Esp s &ookg Tomate Rof noire Esp P 680/g Marcus DERCIENM SEE 
Curcuma Per S 1230/kg Tomate Cerise grappe  +o10-€/kg  9,95</kg -1,5% 
Fenouil Esp S 700/kg 
Gingembre Per S 1045/kg Salades 
Herbe à glace bg250 Esp P 650p. Pays Prixunit. 15,90 €/kg 16,75 €/kg 
Navet violet Fra S 615/kg Endive fs dar 
Oignon jaune Pay S 590/kg Ee Ep s 
Patate douce rose Esp P 585/kg ÿ p F 
Petit pois Esp P 930/kg RE: ù 
Poivron pointu mini Esp P 755/k = 
Poivron rouge lta P 830/kg Choux Pays Pritunit 
Poivron rouge long Esp P 785/kg Tamarill ran 
Chou-rave vert Fra S 260/p. Yacon ne 0 orange 
Pomme de terre Fra S 555/kg à . Variété ticuliè 
Tamarillo orange Per P 1675/g Chou-rave violet Fra s 2x7» Un légume racine ariété particulière- 
. ñ tendre et sucré. ment douce et 
Topinambour rose Fra S 635/kg Algues fraîches fondante. 
Yacon Tha P 1500/k Pays Prix unit. 
Yacon Per P 13%%9 4 fr Ramallo bq250g Esp P 820. 


A2 CL UCE6777272)) 


795 €/300g Fruits exotiques 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
*Banane Poyo 3kg Col s 4151g Jaque déc bg. 500g  Tha P 1415/p. 1344/p. dès ép. 
L Abricot des Antilles Per P 1615g 1534/kgdès3kg Mangue Emeraude Camp 1730/kg 1644/kg dès 4kg 
4 Ananas Cayenne CamP 11449 1083/kgdès6kg Mangue Kent Per P 1680/kg 1596/kgdès 4kg 
Ananas Golden Per P 171049 1625/kgdès4kg Maracuja Per P 179049 1701/kgdès 3kg 
Ananas Que. Victoria Tha P 16954 1610/igdèsékg Maracuja violet Esp P 1560/kg 1482/kgdès 3kg 
F Avocat Bacon Esp P 1065/kg 1017/kgdès 4kg Papaye rouge Tha P 1670/kg 1587/kgdès 4kg 
e Avocat Fuerte Esp P 10s0kg 1026/kgdès4kg Papaye Solo Camp 1270/49 1207/kgdès 4kg 
Physalis Avocat Hass Esp P 113549 107igdès4ig Pepino Esp P 1110/kg 1055/kgdès 3kg 
Sa fine peau renferme une chair Avocat Lula Camp 1395/g 1325/gdès4kg Physalis Gold 300g Per P Z95p.  755/p. dès 5p. 
agréablement épicée et Banane Canaries Esp P 950ig oigéès5kg Pitaya jaune Per P 21254 2019/gdès kg 
acidulée. Banane Figue Camp 10354 1031/kgdès 4kg Sapote Lucuma Per P 2320/kg 2204/kgdès 3kg 
20,05 €/kg Banane Figue-Pomme Camp 108549 1031/kgdès4kg Sapotille Tha P 1880/k9 1786/kgdès 3kg 
Banane Plantain Camp 1065/kg 1017kgdès4kg Sève de Palmier450ml  Tha p 1205. 1145/p. dès 4. 
Banane Poyo Col s 7004 Tamarillo orange Per P 1675/kg 1591/kgdès 2kg 
Banane Rose Camp 1145/kg 1088/kgdès 4kg 
Cabosse de cacao Camp 1395/g 1325/kgdès 2kg 
Chirimoya Esp P 1165/kg 1107/kgdès 4kg 
| Chirimoya Per P 1620/kg 1539/kgdès 4kg 
e Coco germé Tha P 1665/kg 1582/kg dès 3kg 
Fruit U ragon blanc Coco Pagode Light Tha P 1805/%kg 1715/kgdès 4kg re 
Coupez le fruit en deux et Coco sec Camp 113549 1078/kgdès 4kg 


dégustez-le à la petite cuillère. Drupe de palmier Camp 1600/g 1520/kgdès 1kg 


12.05 €/450mL Duran M-Thong 500g _ Tha P 37700. 3582/p. dès 4. Plantes digestives 


Pays  Prixunit. Emballage 


Figue Barbarie rouge Per P 1750/kg 1663/kgdès 3kg Orkos 
Figue Barbarie verte Per P 1750/kg 1663/kgdès3kg Caroube 250g Esp P 260/p.  247/p.dès 12p. 
Fruit dragon blanc Tha P 2005%kg 1905/kgdès3kg Casse Fistu.déc 225g  Ind P 935/p.  B88/p.dès 10p. 
F7 Fruit du dragon rge Esp P 1890/kg 1796/kgdès3kg Casse Fistula bâton Camp 1935/kg 1838/kgdès 4kg 
/ | Goyave Esp P 1230/kg 1169/kgdès2kg Casse Fistula bâton Ind p 1995/kg 1895/kgdès 3kg 
| Grenadille Per P 1750/kg 1663/kgdès3kg Tamarin acidulé Per P 1690/kg 1606/kgdès 2kg 
Jaque Tha P 1905/%kg 1810/kglès 10kg Tamarin doux 1kg Tha P 2195/%kg 2085/kgdès 3kg 
Sève de palmier 450ml 13,95 €/kg 16,95 Elie 


Un nectar au goût intense et incomparable. 


ù 


10,65 €/kg 
( 
1e e 
Banane Plantain Avocat Lula Ananas Queen Victoria 
Les africains la cuisent, mais Le velouté d’une chair légère Une saveur agréablement concen- 
elle est délicieuse nature ! et fruitée. trée. 


Informations générales sur ce catalogue 

Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande). Les prix sont 
indiqués en euros, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 
changements ou d’erreurs typographiques. 
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1730 €/ke 


10,85 €/kg 


Figues de Barbarie verte et : 
rouge Bananes Figue et Figue-Pomme 
Deux petites bananes parfumées comme 


Différentes couleurs pour tous les goûts. un dessert de chef ! 


“eo 14,15 €/500g 


. 21,25 €/ke 


LA L4 e e 
Jaque décortiqué Pitaya jaune 
Une des plus belles saveurs de la nature 
sauvage | 


Un fruit rare rappelant le plus 
délicieux des sorbets ! 


1750 €/kg # 1790 €/kg 


Grenadille Maracuja 


À Un cocktail vitaminé délicieusement 
Vous pouvez éplucher sa coque cassante et del 
manger la chair avec son enveloppe blanche ‘ 
et moelleuse. 5 


AE Noisette décortiquée 


12,05 €/500g 
: < Sa petite touche sucrée est tout 
Oléagineux à fait délicieuse ! 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Amande Ferraduel Esp P 975/kg 926/kgdès 5kg 
Amande Marcona Esp P 915/kg  869/kgdès 5kg 
Arachide sèche coque  lra P 1845/g 1753/kgdès 5kg 
Arachide violette Per P 1800/4g 1710/kgdès 5kg 
Macadamia coque Mex P 1620/g 1539/kgdès 5kg 
Noisette en coque Cat p 1195%g 11,35/kgdès 5kg 
Noix en coque Fra P 125049 11,88/kgdès 5kg 
Pécan en coque Esp P 189049 1796/kgdès 5kg 
Pistache en coque Esp P 265049 2518/kgdès 5kg 


Oléagineux décortiqués 


Pays  Prixunit. Emballage 


Fr e 
ve Comment éloigner les 


Amandon décort 500g lra P 1285/p. 1221/p. dès 4p. 
Arachi. déc.vio.500g Per p 1015».  964/p. dès 6p. Graines u. h d 
Arachide déc. 500g lra P 895/p.  850/p. dès ép. Pays  Prixunit. petites mouc es e 
Cajou mondée 500g  Ind p 1915/p. 1819/p. dès 4p. f Q 9 

Graine de crge. 250g ra P 695. 660/p. dèsép. rpRe D ne . vos ruiis e° 

Macadamia déc. 250g Mex P 1205/p. 11,45/p. dès 6p. ci de Chi nn A au i 
N.Brésil décort.250g Per P 895. 850. dès. ie . : k ss < : 
Noisette décort 500g Cat P 12057». 1l45p. dès 4p. an g Rs is 
Pignon de cèdre 250g  Rus P 1235/p. 1173/p. dès 4. ÿ DRAM 


Pistache décort 500g Esp P 2545/p. 2418/p. dès 4. Lin brun 2509 Pol P 6. 
Tournesol déc. 500g Esp S 510p. 485/p. dès ép. Pois cite 500g Esp 405. 
Quinoa 500g EquP 710. 
Riz long 500g Ita P 380/p. 
Sésame 500g Eth P 530/p. 
Sésame brun 500g lra P 755/p. 


Tournesol déc. 500g Esp S 510. 


Les mouches du vinaigre (ou drosophiles) sont 


Atlhé de toutes petites mouches noires qui 
Algues séchées Testsets et packs no Se 
Pays  Prixunit. Emballage Pays  Prun. affectionnent particulièrement les fruits mûrs. Il 
: cs suffit de laisser une banane ouverte ou un 
Dulse sèche 100g Fra P 9i0p. 8é5/pdès10p. Pack Découverte 3kg Fra P 3795. > Re 
ue | A ananas entamé hors du réfrigérateur pour les 
Nori sèche 100g Fra P op. Val/pdès10p. Pack Découverte 6kg Fra P 7590. 


voir se multiplier en quelques jours. Pour éviter 
leur prolifération, il faut se discipliner un peu, 
et consommer les fruits avant qu'ils ne soient 


Spaghetti mer 100g Fra P 820/p. 779/p.dès 10p. Pack Tropical 4kg Fra P 4495. 
Pack Tropical 8kg Fra P 8990/p. 


Re Fur 246 trop mûrs. Coupez les parties abîmées, gardez 
Olives RARES HIER votre corbeille de fruits sains dans un endroit 
Pass HR A frais, et préférez le réfrigérateur pour conserver 
Olive d'Espagne 400g Esp P 1585/p. 1506/p. dès 6p. les fruits entamés. Enfin, une astuce permet, 
Olive Esp. mûre 400g Esp P 1955/p. 1857/p. dès 6p. paraît-il, de faire fuir les mouches en plaçant 


dans la corbeille, parmi les fruits, quelques 
bouchons de liège (faits de vrai liège) coupés 
en deux. 


2785 Elke 10,35 €/500g Fruits secs, Miels, Autres 


9,65 €/500g 


2500 


. Un des fruits secs les plus 
Miel toutes fleurs actes 


e 
Datte Medijool Jumbo Un miel qui associe un riche Mi I t 
Grosse et moelleuse, à la saveur assortiment de saveurs IeIs en po nr 
évoquant la crème de marrons. méridionales. 6,95 €/200g Pays Prix unit. Te 
: Amandier Esp P 1060/p. 1007/p. dès ép. 
Bruyère Esp P 1075/p. 1021/p. dès 6p. 
Chêne liquide Esp P 1105/p. 1050/p. dès ép. 
Produits de la ruche Citronnier Esp P 1035. 983/p. dès 6p. 
Pays  Prixunit. Forêt Esp P 1035/p.  983/p. dès ép. 
Galés royale 25y Esp P 1665. 2! » 20 Lavande Esp P 1045/p.  993/p. dès 6p. 
Propolis brute 15g Esp P 9. D d Montagne liquide Esp P 1035/p.  983/p. dès 6p. 
‘ Cacao entier séchée Néflier Esp P 1070/p. 1017/p. dès 6p. 
Pollen Lee gour dcocohenon sec Por lvl lime 
Pays Pricunit. une note de caractère en plus ! Thym Ep p Li be pa é 
Pollen Espagne 225g Esp P 1180. Fruits secs Toutes fleurs Esp P 1035/p.  983/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2360. Pays Prix unit. dt Pots de 500 g. 
rKOS 
* Ananas séché 250g Camp 915/p. 869/p. dès 6p. Dattes , Mie -Éédisé 
Miels en rayon Baie de goii 250g Chi p 1345/p. 1278/p. dès 8p. Rue 
For Pau Banane G.Michel 250g Camp 68. 646/p. dès®p.  “Mozafatitdrecr.5k ra P 85/9 
Bruyère rayon 250g Esp P 620p. Banane Plantain 250g Camp 565/p.  537/p. dès 8. Barhi Iran 1kg lra P 1770/p. 1682/p. dès 5p. 
Chêne rayon 250g Esp P 765%. Cacao entier 200g Camp 695/p.  660/p. dès 8p. Barhi tendre 800g lra P 1550/p. 1473/p. dès 5p. 
Oranger rayon 250g Esp P 675h. Cacao sec pulpe 200g Camp 660/p.  627/p. dès 5p. Deglet-N. bran. 1kg  Tun P 1755/p. 1667/p. dès 5p. 
Pain d'abeille 250g Esp P 865. Caroube 250g Esp P 260/p.  247/p.dès 12p. Deglet-Nour sèche 1k  lra P 1770/p. 1682/p. dès 5p. 
Romarin rayon 250g Esp P  690/p. Coco jeune séch.100g  ThaP 505/p.  480/p.dès 10p. Helali 1kg ra P2295/p. 2180/p. dès 5p. 
Thym rayon 250g Esp P 695/p. Figue bl.Col Dame Ÿ%k Esp P 670/p. 637/p.dès 10p. Helali tendre tra P 2450/kg 2328/kgdès 5kg 
Figue CdD Noire 500g Esp P 655/p.  622/p.dès l0p. Khalasah 1kg Ara P 1695/p. 1610/p. dès 5p. 
Autres Figue de miel kg Esp P 660p.  627/p.dès 10p. Khasoui 1kg lra P1790p. 1701/p. dès 5p. 
Pays  Prixunit. Figue persane 500g  Lra P 1150/p. 1093/p.dès 10p. Mabroom 1kg Ara P 1995/p. 1895/p. dès 5p. 
cle Fra Jah. Jaque séché 100g Camp 450/p.  428/p. dès 4p. Medijool cristal. 1kg Cal P 2780/p. 2641p. dès 5. 
ne ei Kaki sec 250g Esp P 1355/p. 1287/p. dès &p. Medioo! Juribo kg Cal P 2785/p. 2646/p. dès 5p. 
x Longane sec 100g ThaP 460p. 437/p. dès 6p. Medjool rustique 1kg ra P 2010p. 1910/p. dès 5p. 
Soins pour le peau Mangue Emeraude 250g Camp 1105/p. 1050/p. dès 8p. Medjool tendre crist Cal P 2520/p. 2394/p. dès 5p. 
Pays  Prixunit. Môre blanche 250g lra P Z95/p.  Z55/p.dès 10p. Mozafati tdre crist. lra P 1830/kg 1739/kgdès 5kg 
; Papaye Solo 250g Camp 950/p.  903/p. dès 4p. Piarom 1kg ra P 2260/kg 2147/kgdès 5kg 
pue L' EURE Pêche séchée 250g lra P S70p. 542/p. dès &p. Saffawi 1kg Ara P 2140/p. 2033/p. dès 5p. 
Argile v.lllite 300g Fra P 535. Physalis séché 250 es ° Saver 1k I 1 | 
ysalis séché 250g er P 1230/p. 11,69/p. dès 4p. ayer Ikg ra P1835/p. 1743/p. dès 5p. 
Ghassoul poudre 500g Mar 575. Rois d | Sell he? | 
à .grpe tdre 0,5k Esp p 1115/p. 1059/p. dès 4. egae 1kg ra P 2215/p. 2104/p. dès 5p. 
OUEN TNT Raisin brun 500g lra P 880/p. 836/p. dès 4 Shahani 1kg lra P1825p. 1734/p. dès5 
Tube arg.lllite 400g Fra  1065p. de . se : Rue | Fe 
Raisin n. Shani 500g ra P é5/p. 917/p. dès 4. Sukkari 1kg Ara P 2015p. 1914p. dès 5p. 
Tamarin acidulé Per P 169%0/kg 1606/kgdès 2kg Sukkari tendre 1kg  Ara p 1885/p. 1791/p. dès 5p. 
Tamarin doux 1kg Tha P 2195/k9 2085/kgdès kg Testset dattes Fra P 2445p. 
Testset fruits secs Fra P 2595/p. Zahidi 1kg lra P1700p. 1615/p. dès 5p. 
Tomate séchée 250g Esp P 905/p.  B60/p. dès 4p. Zarani tendre 700g ra p 17756. 1686/p. dès 77 


Quantité minimale : 1 kg 


Fruits exotiques (::::) 


19,25 €/ke 11,40 Elie 


Safou 
A faire mürir dans un sac en 


plastique avec un peu d'humidité. 


23,20 €/kg 


ANANAS CAYENNE 


Gorgé de soleil comme on les aime. Qualité unique, 

S te L résultat d’une culture sans produit chimique et d’une 
apore EUCUMA récolte à pleine maturité physiologique. 

Elle rappelle un bon cake. 


16,15 €/ke 


10,80 €/kg 37,70 €/500% 


Durian Morn Thong 


Avocat Fuerte décortiqué 
, : ecortique 
Abricot des Antilles De beaux fruits cultivés avec q 
Saveur à la fois abricotée et amour sous le soleil espagnol. Rappelle la meilleure des 
citronnée. crèmes anglaises. 
COMMANDES | LIVRAISONS FR | LIVRAISONS BE) BANQUE 
Courriel : Forfait GLS : 12,95 € Forfait DPD :13,95 € France: Banque QONTO 
serviceclient@orkos.com Forfait « express » TNT : 21,95 € FR76 165 8000 0162 8545 2504 559 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 ra se De bois 
(entre 18h et 22h) ge: À 1030 2363 3097 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 BIC: NICABEBBXXX 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en euros, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de 
cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
s'= produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


